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Bezpiecznie na via ferrabach

Pokonywanie via ferrat jest zwigzane

z ryzykiem. Niedostateczne przygotowanie,
stosowanie wadliwego sprzetu lub niewtasciwe
zachowanie moga doprowadzi¢ do wypadku!
Stowarzyszenia alpejskie zalecajg mitosSnikom
ferrat uczestnictwo w kursach prowadzonych
przez wykwalifikowanych instruktoréw.

Skala trudnosci

A-tatwo. Nietrudne, ubezpieczone Sciezki. Potogie (dtuzsze) lub pionowe (krotkie) drabinki, porecze lub ciggi klamer.
Pojedyncze miejsca mogg by¢ eksponowane, sg jednak tatwe do przejscia. Zazwyczaj sprawny i obyty z ekspozycjg
turysta jest w stanie przejs¢ takg ferrate bez korzystania z ubezpieczen. Dobrze nadaje sie dla poczatkujgcych

B-dos¢ trudno. Dosc¢ stromy teren skalny. Niektére fragmenty sg eksponowane i wymagajg korzystania z matych
stopni. Dtuzsze odcinki pionowych drabinek lub ciggdw klamer. PrzejScie wymaga sity i moze by¢ meczgce. Nawet
doswiadczeni turysci korzystajg na takich ferratach z asekuracji.

C-trudno. Stromy lub bardzo stromy teren skalny, w znacznej czesci eksponowany i wymagajacy korzystania z
matych stopni. Mogg sie pojawic lekko przewieszone drabinki. Klamry i stopnie moga by¢ rozmieszczone w sporych
odlegtosciach od siebie. Niektére fragmenty sg bardzo meczace.

D-bardzo trudno. Teren pionowy, czesto réwniez przewieszony. Klamry i stopnie czesto rozmieszczone daleko od
siebie. Trasa jest przewaznie bardzo eksponowana. Czesto jedynym sztucznym elementem jest stalowa lina
asekuracyjna. Przejscie wymaga silnych ramion oraz dobrej techniki i kondycji. Niekiedy pojawiajg sie krotkie,
nieubezpieczone fragmenty tatwej wspinaczki (I-11).

E-skrajnie trudno. W przewazajgcej czesci przewieszony teren skalny, stawiajgcy ogromne wymagania pod
wzgledem sity, techniki, zrecznosci i odwagi. Trasy odpowiednie wytgcznie dla doswiadczonych ,ferratowych
wyjadaczy”. Konieczna jest doskonata kondycja fizyczna. Warto mie¢ dodatkowa krétkg lonze ,odpoczynkowg”.
Istnieje réwniez stopien ,F” odpowiadajacy jeszcze wyzszym, nadzwyczajnym trudnosciom.



1 | SGarannie zaplanuj wycieczke

Planowanie jest kluczem do bezpiecznego i bezproblemowego przejscia
via ferraty. Zbierz informacje o dtugosci i trudnosci ferraty, trasie
podejscia i powrotu, pogodzie i aktualnie panujacych warunkach.

W przewodnikach i w Internecie mozna znalez¢ wyczerpujgce opis wraz

z rysunkowymi schematami dla niemal kazdej ferraty. Poniewaz najczestszg
przyczyna ktopotow podczas przejscia ferraty jest ,,zablokowanie sie”
spowodowane zmeczeniem organizmu, szczegélne znaczenie na etapie
planowania ma ocena trudnosci. Skup sie przy tym nie tylko na stopniu
trudnosci poszczegolnych miejsc, ale takze na tym jak dtugie s3 ciagi
trudnosci i jaka jest ogélna trudnos¢ drogi. Ponizsza lista pomoze ci
zgromadzi¢ wszystkie istotne informacje o planowanej ferracie.

Trasa?

Czy wiesz jakie wymagania stawia planowana ferrata, jakie sg trudnosci
poszczegblnych odcinkdw, a takze jaka jest jej dlugos¢ i deniwelacja?

Czy znasz droge podejscia i powrotu i czy orientujesz sie jakie sg ich
trudnosci?

Czy podejscie lub powrét wymagajg posiadania dodatkowego sprzetu, np.
rakow i czekana?

Czy podczas zejscia trzeba bedzie pokona¢ nieubezpieczone ale
eksponowane miejsca?

Czy znasz ewentualne mozliwosci wycofania sie?

Panujgce warunki?

Czy skata jest sucha?

Czy na ferracie zalega $nieg, lub czy trzeba sie liczy¢ z ptatami starego $niegu
na drodze podejscia lub zejscia?

Pogoda?

Czy zapowiadana pogoda jest odpowiednia do planowanej tury?

Czy trzeba sie liczy¢ z burzami w ciggu dnia?

Czy zbliza sie zimny front, ktéry nawet w srodku lata moze spowodowac
w gorach opady $niegu?

Czy upat wymaga wyboru trasy lezgcej w cieniu lub bardzo wczesnego
wyjscia w gory?

Grupa?

Czy wszyscy cztonkowie grupy sg w wystarczajgco dobrej kondycji fizycznej
i psychicznej?

Czy wielkos¢ grupy jest odpowiednia do planowanego celu?

Czy poinformowate$ osoby trzecie o celu wycieczki?

Czy w sktad grupy wchodzg dzieci?

Wyposazenie?

Czy masz odpowiednie obuwie?

Czy twoja lonza jest w doskonatym stanie?

Czy masz ze sobg kask i rekawiczki?

Czy na wszelki wypadek masz apteczke, ptachte biwakowsg i telefon
komorkowy (z natadowang baterig), a na dtugich ferratach rowniez czotéwke?
Czy prowiant, napoje a takze ubranie chronigce przed zimnem, wiatrem

i deszczem sg spakowane w plecaku?

Gdy idziesz w gory z dzie¢mi, czy masz ze sobg dodatkowg line zeby moc je
asekurowac i czy wiesz jak sie nig postugiwac?

Czy wszyscy w grupie sa
wystarczajgco sprawni by
przejs¢ planowang
ferrate?

Gibkos¢

Umiejetnosc¢ poruszania sie w terenie



Wybdr zbyt wysokich trudnosci odbiera przyjemnos¢
z przejscia ferraty oraz moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji.

Najczestsza przyczyng ktopotdw przy pokonywaniu via
ferrat jest ,zablokowanie sie” spowodowane zmeczeniem!
Szczegoblnie czesto zdarza sie to na dtugich, ale stosunkowo
tatwych ferratach. Dtuzsze ciggi niewielkich trudnosci moga
okazac sie zbyt duzym wyzwaniem, co moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji. Ekonomiczna technika ruchu

- trzymanie sie wyprostowanymi rekami oraz staranne
wykorzystywanie stopni, pozwala oszczedzi¢ bardzo duzo
energii. Znaczng oszczednosc sit umozliwia tez
przytrzymanie sie punktu kotwienia liny zgieta w tokciu
reka.

Uwaga: Lonza chroni wprawdzie przed ,lotem do ziemi”,
jednakze na ferratach (inaczej niz przy wspinaczce
sportowej) nie mozna sobie pozwoli¢ na odpadniecie,
poniewaz kazdy lot moze mie¢ bardzo powazne
konsekwencje.

Przecenianie wiasnych mozliwosci moze prowadzic¢
do bardzo groznych sytuacji.

2 | Dobierz cel odpowiedni do swoich mozliwosci!

Ekonomiczna technika ruchu - trzymanie sie
wyprostowanymi rekami w potaczeniu ze
starannym wykorzystywaniem stopni,
pozwala oszczedzi¢ bardzo duzo sity.

Znaczng oszczednos¢ sit umozliwia tez
przytrzymanie sie punktu kotwienia liny
zgieta w tokciu reka.



3 | Uzywaj odpowiedniego i zgodnego z norma sprzetu

Uprzaz, lonza i kask: jedynie konsekwentne i prawidtowe stosowanie sprzetu umozliwia bezpieczne
przejscie via ferraty. Na wszelki wypadek zawsze miej ze sobg tez apteczke i telefon komérkowy
(Europejski numer alarmowy 112).

Kazda lonza ferratowa sktada sie kilku podstawowych elementéw: Specjalnych karabinkdéw wyposazonych

w zabezpieczenie przed przypadkowym otwarciem; dwoch lonzy, oraz absorbera. Sercem zestawu asekuracyjnego
jest amortyzator tak zwany absorber, ktéry odpowiada za dynamiczne wyhamowanie odpadniecia. W uzyciu s3g
absorbery tarciowe, oraz wtdkiennicze Te drugie sg obecnie standardem. Niektore zestawy sg wyposazone

w dodatkowg, krétkg lonze wykorzystywang podczas odpoczynkdw i przy pokonywaniu trawerséw. Pamietaj zeby
podczas przepinania sie z jednego odcinka ubezpieczen na drugi, zawsze asekurowac sie jednym z lonzy.

Uwaga! Nigdy nie uzywaj do asekuracji lonzy wykonanej ,wtasnym przemystem” z repsznura, kawatkéw liny lub
tasmy. Nawet przy niewielkim odpadnieciu na ferracie dziataja sity, ktére mogg doprowadzi¢ do zerwania takiej
lonzy.

Absorber widkienniczy wydtuzajgcy
droge hamowania w razie odpadniecia

Proste w obstudze karabinki
z zabezpieczeniem przed
przypadkowym otwarciem

; Prawidtowy
Elastyczna lonza . .
spos6b mocowania
dodatkowy karabinek do podpinania | >v d .
sie podczas odpoczynkow onzy do uprzezy

za pomoca wezta
krawatowego



4 | W razie zagrozenia burza nie wchodz w via ferrate!

Wytadowania atmosferyczne sg zagrozeniem dla zycia. Poza tym deszcz, mokra skata i chtéd podnosza
ryzyko odpadniecia. W duszne i upalne letnie dni, czesto trzeba sie liczy¢ z burzami. Sprawdz w prognozie pogody
o0 jakiej porze moze rozpetac sie burza i pilnuj zeby wréci¢ z wycieczki wczesniej. Zaplanuj przejscie tak, zeby mie¢
zapas czasu i zawro¢ w razie pojawienia sie oznak zblizajgcej sie burzy np. szybko wypietrzajgcych sie chmur
ktebiastych i gwattownych podmuchéw wiatru. Chmury w ksztatcie kowadta, wyczuwalne w powietrzu tadunki
elektryczne i opad gradu to juz ostatnie ostrzezenie przed zblizajgcg sie burza.

Gdyby jednak kiedys burza zaskoczyta cie w gérach, woéwczas odpowiednie zachowanie moze uratowac ci zycie.
W zadnym wypadku nie rezygnuj z asekuracji w terenie zagrozonym odpadnieciem.

Odstep od Sciany
i izolacja od podtoza

5 | Krybycznie oceniaj sban liny i jej mocowania

Spadajace kamienie, ciezar Sniegu, rozsadzajacy skate mréz czy korozja moga spowodowac uszkodzenia
statych ubezpieczen. Nigdy nie wchodz w zamknietg ferrate! Na bardzo starych ferratach w wyzszych gérach
(np. w Dolomitach) wskazana jest czujnos¢ - nie kazdej ferracie mozna zaufac bez zastrzezen. Czesto juz na
podstawie pierwszych metréw ferraty mozna sobie wyrobi¢ zdanie na temat catosci. Bezwzglednie nalezy zwrécic
uwage czy ferrata jest oficjalnie ,otwarta”, czy tez ,zamknieta” np. z powodu konserwacji. Uszkodzenia statych
ubezpieczen wychodzg na jaw zwtaszcza wiosng. Zwracaj szczeg6lng uwage na konce lin stalowych za ostatnim
punktem kotwienia - niekiedy sg one niezabezpieczone!

6 | Kontrola partnerska

Przed wejsciem w via ferrate sprawdzcie
sobie nawzajem zapiecie uprzezy, .
mocowanie lonzy do uprzezy i zapiecie Kontrola partnerSka-

kasku. Skontroluj: uprzaz partnera - czy kajdy sprawdza
Pas b.|odrowy »Siedzi poyvyzej bloder, czy swojego partnera
jest ciasno dopasowany i czy klamra jest L
prawidtowo zapieta; czy lonza jest i siebie.
prawidtowo potgczona z tgcznikiem uprzezy

za pomocg wezta (nie karabinkal); oraz czy

kask trzyma sie pewnie na gtowie i czy

pasek pod brodg jest zapiety.




7 | Zachowaj bezpieczny
odstep

Do liny asekuracyjnej pomiedzy dwoma punktami jej
mocowania moze by¢ wpieta tylko jedna osoba.

Pilnuj aby na jednym odcinku ferraty (fragmencie
pomiedzy sgsiednimi punktami kotwienia) znajdowata
sie tylko jedna osoba. Idgcy ponizej musi zachowac
odpowiedni odstep od poprzedzajgcej go osoby,
poniewaz w razie jej odpadniecia, na skutek dziatania
absorbera, spadnie ona pare metréw ponizej punktu
kotwienia swojego odcinka.

Uwaga!

W razie odpadniecia,
spadajaca osoba zawisnie
ponizej ostatniego punktu
kotwienia.

Nalezy wiec zachowac
bezpieczny odstep od
gornego odcinka ferraty.

8 | Uzgodnij szczegoty wyprzedzania

Czytelna komunikacja i liczenie sie z innymi pozawala unikng¢ niebezpiecznych sytuacji przy
wyprzedzaniu i wymijaniu sie na via ferratach.

Pamietaj, aby przy spotkaniach na ferracie zawsze by¢ wpietym do asekuracji, nawet w miejscach, ktére sg dla
ciebie bardzo tatwe. Jesli chcesz kogos$ wyprzedzi¢, omow z nim krétko ten manewr i wybierz do wyprzedzania
bezpieczne miejsce. Unikaj popularnych, zattoczonych ferrat, na ktérych trzeba sie liczy¢ z zatorami.



9 | Uwaga spadajace kamienie

Poruszaj sie ostroznie, aby nie strgca¢ kamieni. Przed spadajgcymi
kamieniami chroni nas kask. Poza tym, staramy sie nie zrzuca¢ kamieni,
W Czym pomaga uwazne stawianie stop i unikanie nadmiernego
pospiechu. Dotyczy to zaréwno samej via ferraty, jak réwniez drogi
podejscia i powrotu. Gdy stracisz kamien, ostrzez innych wotajac
~Kamien!” (po niemiecku ,Achtung Stein!", po wtosku ,Sasso!"). Styszac
ostrzezenie nie patrz w gore, tylko przytul sie do Sciany i poczekaj az
zagrozenie minie.

10| Szanuj przyrode

W géry dojezdzaj Srodkami komunikacji publicznej lub umawiaj sie z kolegami na podréz jednym
samochodem. Nie zostawiaj po sobie $mieci, nie hatasuj.

~Stowarzyszenia alpejskie angazujg sie, aby prawo dostepu do przyrody i gbr zostato zachowane, a wprowadzane

ograniczenia byty poprzedzone starannym rozpatrzeniem réznych intereséw. Unikanie konfliktéw wymaga
uwzgledniania intereséw innych, Swiadomosci a w uzasadnionych przypadkach réwniez ustgpienia.”

Impressum: tekst, tlumaczenie oraz interpretacja: Michat Dryla, Tomasz Kli$, Jan Krzysztof, ilustracje: Georg Sojer



